
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к Учебному плану 5-9 класс на 01.09.2026)

Учебный план основного общего образования Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Новосибирска
"Средняя общеобразовательная школа № 195" (далее - учебный план) для
5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного
общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный
объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных
предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам
и годам обучения.

Учебный план является частью образовательной программы
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города
Новосибирска "Средняя общеобразовательная школа № 195",
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и
федеральной образовательной программой основного общего образования,
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение города Новосибирска "Средняя общеобразовательная школа
№ 195" начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.

Продолжительность учебного года при получении основного общего
образования составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная
часть учебного плана определяет состав обязательных учебных занятий.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:
на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы
обучающихся



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска "Средняя общеобразовательная школа № 195"
языком обучения является русский язык язык.
При изучении предметов английский язык информатика осуществляется
деление учащихся на подгруппы.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет
Учебный план 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего
I Обязательная
часть
(Федеральный
компонент –
инвариативная
часть)

26,5 28 30 31 32 147,5

II Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений
(вариативная часть
– компонент ОО)

2,5 2 2 2 1 9,5

Максимально
допустимая
недельная
нагрузка
(при 5-
дн неделе) в
соответствии с
санитарными
правилами и
нормами

29 30 32 33 33 157

986 1020 1088 1122 1122 5338
Общий объём аудиторной нагрузки обучающихся за 5 учебных лет составляет не
менее 5338 ч и не более 5848 при 5 ти дневной нагрузке.
Учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Второй

иностранный язык» не включены в Учебный план среднего общего
образования в связи с отсутствием в образовательной организации
необходимых условий (кадровых, материально-технических) для
организации изучения данных учебных предметов, а также в связи с
отсутствием заявлений от обучающихся и их родителей (законных
представителей) на их изучение.

В 9-м классе учебный предмет- Труд (технология) – 0,5 ч.
На основании Методических рекомендаций по формированию Учебных



планов общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС ООО и
ФОП ООО на 2026-2027 учебный год. Пункт II, 1. 1)

В Приказе от 08.10.2025 № 729 - указано только для 1-х классов
( сокращение может быть не более чем на 12%)

По учебному предмет – Труд (технология) ГИА не проводится в 9-м
классе.
При этом учебная программа по данному предмету сохраняет содержание
и планируемы результаты.
Учебный предмет История (Приказе от 08.10.2025 № 729 )

Всего на уровне ООО: Всеобщая история – 181 час, История России – 227 часа,
История нашего края 68 ч.

Учебный предмет Обществознание



Изучение ДНКР вводится поэтапно:
с 2026/2027 учебного года - в 5 классе (17 часов),
с 2027/2028 учебного года – в 5 (17 ч); 6 и 7 классах (по 34 часа).
Общее количество часов 85.
Учебный предмет Английский язык

Физическая культура – 2 часа ( обязательная часть УП)
Учебный модуль – Лёгкая атлетика – 1 час (часть, формируемая участниками

образовательного процесса)
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная
часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся

Учебные планы 5-9 классы. Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

9 кл – ППРМЗ (Практикум по решению математических задач)
0,5 часа ( 2-е полугодие) - зачёт

Лёгкая атлетика (физическая культура) – 1 час – зачёт

8 кл - Лёгкая атлетика (физическая культура) – 1 час – зачёт
Читательская грамотность – 0,5 часа (2-е полугодие) – зачёт
Индивидуальный проект (работа с картой) –

0,5 ч (1-е полугодие) , отметка

7 кл - Лёгкая атлетика (физическая культура) – 1 час – зачёт
Читательская грамотность – 1 час - отметка???



6 кл - Лёгкая атлетика (физическая культура) – 1 час – зачёт
География НСО - 0,5 ч – отметка
Экология растений и культура исследовательской деятельности

0,5 ч - отметка

5 кл - Лёгкая атлетика (физическая культура) – 1 час – зачёт
Основы компьютерной грамотности – 1 час – отметка
Мир вокруг- World around you — 0,5 ч (1-е полугодие) – зачёт

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска "Средняя общеобразовательная школа№ 195" языком
обучения является русский язык. При изучении предметов английский язык
и информатика (7-9 класс) осуществляется деление учащихся на подгруппы

Промежуточная аттестация за четверть (триместр) и годовая аттестация
обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным
графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
четвертям (триместрам). Предметы из части, формируемой участниками
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются
«зачет» или «незачет» по итогам четверти (триместра)/оцениваются в
соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы,
периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 2-й
четверти и в конце учебного года в мае. В течение года предусмотрены
Рубежные работы (Приложение 1). Формы и порядок проведения
промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом,
регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Новосибирска
"Средняя общеобразовательная школа № 195".

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.



Приложение 1 (выписка из Календарного учебного плана)
Календарный УП на 2026-2027 учебный год

Оценочные процедуры 5-11 класс на 2026-2027 учебный год
№ Вид работы Предмет Классы Месяц

1
Стартовая Русский язык

Математика
5 и 10 кл Сентябрь

Вводный контроль Русский язык
Математика

6-9 и 11 кл Сентябрь

2 Рубежные работы
(внутри четверти)

История
Биология

Биология
География

Геометрия
Физика

История
Химия

Биология (база и угл)
География

5 кл
5 кл

6 кл
6 кл

7 кл
7 кл

8 кл
8 кл

10 кл
10 кл

Октябрь
Январь

Ноябрь
Январь

Январь
Март

Январь
Февраль

Февраль
Март

3 Рубежные работы
(за четверть,
полугодие)

-ИС (ЕГЭ)
- ИС (ОГЭ)

-Пробные работы
формат ГИА

ИС (формат ЕГЭ)

ПРОЕКТ

ПРОЕКТ

Русский язык
Математика
Английский язык

Русский язык

Русский язык
Математика

5-11 кл

10 кл

11 кл
9 кл

9 и 11 кл

10 кл

6 и
8 кл

10 кл

Декабрь

Декабрь

Декабрь
Февраль

Март
Апрель

Март

март
–декабрь

апрель
5 ВПР Основные предметы

и по выбору
5-8 кл, 10 кл апрель

5 Промежуточная
аттестация
(годовые работы)

Русский язык
Математика
Предмет по выбору
8 кл и 10 кл

5-8 кл, 10 кл Май

6 ГИА 9 и 11 кл Май-
июнь



Промежуточная аттестация (годовые работы) в 1-4 кл; 5-8 и 10 классах проводится с 12.05.2026года по
20.05.2026 года без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом МБОУ СОШ №
195 и решением Педагогического совета образовательного учреждения один раз в год.

.



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 31.08.2026
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

Учебный план 5 класс (5-ти дневка) с 2026-2027 учебного года
Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442
Иностранный
язык

Анг яз 2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 9

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего
края

3 102
68 ч
-

34 ч

3 102
(28 +
57+

17)

3 102
(28 +
57+

17 ч)

3 102
(34+6
8)

2 68
(23+
45) 14 476

Обществознание 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

-Труд
(технология)

2 68 2 68 2 68 1 34 0,5 17 7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Духовно
–нравственная
культура России
(ДНК России))

0,5
2-е

полуг

17 1 34 1 34 2,5 85

ИТОГО обязательная часть 26,5 901 28 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 147 4998
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2,5 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 10 340

Основы компьютерной
грамотности

1 34 1 34

Физическая культура
Лёгкая атлетика

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ (математика) 0,5* 17 0,5 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков
работы с географической
картой»

0,5
0,5

17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

Мир вокруг World around
you —
целый класс

0,5 ч
1

полуг

0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338
Учебные недели 34 34 34 34 34



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

ИЗ Письма (методрекомендации)

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 5 класс -2026-20276 уч г

Урок о важном 1 34
Профориентация 1 34





Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 30.08.2024
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/
Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195

_____/С. Н. Мельникова
Выписка верна 31.08.2026
Директор МБОУ СОШ № 195
____/С. Н. Мельникова/

Учебный план 6 класс (5-ти дневка) на 2026-2027 учебный год
Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл
26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл
26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Иностранный
язык

Анг яз 3 102 3 102 2 68 3 102 3 102 14 476

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 9

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего
края

3 102
68 ч
-

34 ч

3 102
(28 +
57+

17)

3 102
(28 +
57+

17 ч)

3 102
(34 +
68)

2 68
(23+
45) 14 476



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл
26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обществознание 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272
Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

-Труд
(технология)

2 68 2 68 2 68 1 34 0,5 17 7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Духовно
–нравственная
культура России
(ДНК России)

1 34 1 34

ИТОГО обязательная часть 27 918 28 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 147,5 5015
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 9,5 323

Основы компьютерной 1 34 1 34



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл
26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

грамотности
Физическая культура
Лёгкая атлетика

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ (математика) 0,5* 17 0,5 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков
работы с географической
картой»

0,5
0,5

17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл
26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 5 класс -2025-2026 уч г

Урок о важном
Профориентация





Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ № 195
Выписка верна 30.08.2024
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/
Выписка верна 29.08.2025

Директор МБОУ СОШ № 195
_____/С. Н. Мельникова/
Выписка верна 31.08.2026

Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

Учебный план 7 класс (5-ти дневка) на 2026-2027 учебный год
Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл
25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл
25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Иностранный
язык

Анг яз 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 19

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего
края

2 68
3 102

(28 +
57+

17)

3 102
(28 +
57+

17 ч)

3 102
(34 +
68)

2 68
(23+
45) 13 442



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл
25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обществознание 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272
Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

-Труд
(технология)

2 68 2 68 2 68 1 34 0,5 17 7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России (ОДНКР)

1 34 1 34

ИТОГО обязательная часть 27 918 28 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 147,5 5015
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 9,5 323

Компьютерная графика 1 34 1 34



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл
25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Физическая культура
Лёгкая атлетика

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности

0,5
2 пол

17 0,5 17

География НСО 0, 5
1 пол

17 0,5 17

ППРМЗ (математика) 0,5* 17 0,5 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков
работы с географической
картой»

1 ч 17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл
25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 6 класс -2025-2026 уч г

II часть
Урок о важном
Профориентация





Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 30.08.2024
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова /

Выписка верна 31.08.2026
Директор МБОУ СОШ № 195

_______/С.Н. Мельникова/

Учебный план 8 класс (5-ти дневка) на 2026-2027 учебный год
Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл
24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл
26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442
Иностранный
язык

Анг яз 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл
24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл
26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Математика

Алгебра и нач
матем анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 19

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего края

2 68 2 68
(23 +
45)

3 102
(28

+ 57+
17 ч)

3 102
(34 +
68)

2 68
(23+
45) 12 408

Обществознание 1 34 1 34 2 68
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл
24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл
26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Технология
-Труд
(технология)

2 68
2 68 2 68 1 34 0,5* 17

7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России (ОДНКР)

1 34 1 34 2 68

ИТОГО обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 148,5 5049
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2 68 1 34 2 68 2 68 1,5* 51 8,5 289

Компьютерная графика 1 34 1 34
Физическая культура
(Лёгкая атлетика )

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл
24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл
26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности(+проект)

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ (математика) 0,5* 17 1 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)
-Финансовая грамотность

-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков работы с
географической картой»

0,5
1 пол
0,5

2 пол

17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338
Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая 29 30 32 33 33



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл
24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл
26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами
Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 7 класс -2025-2026 уч г

II часть
Урок о важном
Профориентация



Титульный лист



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 30.08.2024

ПРОЕКТ Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195
_____/С. Н. Мельникова/

Выписка верна 3108.2026
Директор МБОУ СОШ № 195
_______/С. Н. Мельникова/

Учебный план 9 класс (5-ти дневка) на 2026-2027учебный год
Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 175 6 204 4 136 3 102 3 102 21 719
Литература 3 105 3 102 2 68 2 68 3 102 13 445
Иностранный
язык

Анг яз 3 105 3 102 3 102 3 102 3 102 15 513



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 175 5 170

3 102 3 102 3 102 19

957
Геом 2 68 2 68 2 68 16
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 35 1 34 1 34 2 68 2 68 7 239
История История

России:
-Всеобщая
история

2 70 2 68
(45 +
23)

2 68
(45 +
23)

2 68
(45 +
23)

2
(23 +
45)

68 10 342

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
География 1 35 1 34 2 68 2 68 2 68 8 273



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Изобразительное
искусство

1 35 1 34 1 34 3 103

Музыка 1 35 1 34 1 34 1 34 4 137

Технология
-Труд
(технология)

2 70 2 68
2 68 1 34 0,5 17

7,5 257

Физическая
культура

2 70 2 68 2 68 2 68 2 68 10 342

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России (ОДНКР)

1 35 1 34 2 69

ИТОГО обязательная часть 27 945 29 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 148,5 5076
Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

2 70 1 34 2 68 2 68 1,5* 51 8,5 291

Компьютерная графика 1 35 1 35
Лёгкая атлетика 1 35 1 34 1 34 3 102



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

(командные игры)
Экология растений и

культура
исследовательской
деятельности
(+проект)

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ –математика 1 34 0,5*

2
полуго

д

17 1,5 51

-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ
грамотность)-Ест науч гр
–«Географическая карта.
Развитие навыков работы с
географической картой»

0,5
0,5

17
17

0,5
2 пол

17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с
картой )

0,5
1 пол

17 0,5 17



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Всего часов 29 1015 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5367
Учебные недели 35 34 34 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

1015 1020 1088 1122 1122 5367

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 9 класс -2026-2027 уч г

Урок о важном
Профориентация

НИСО



Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может
составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33
часа

(9 кл Труд (технология)



Титульный лист


