
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна …..08.2026

ПРОЕКТ Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

Учебный план 5 класс (5-ти дневка) с 2026-2027 учебного года
Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442
Иностранный
язык

Анг яз 2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 9

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего
края

3 102
68 ч
-

34 ч

3 102
(28 +
57+

17)

3 102
(28 +
57+

17 ч)

3 102
(34 +
68)

2 68
(23+
45) 14 476

Обществознание 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

-Труд
(технология)

2 68 2 68 2 68 1 34 0,5 17 7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Духовно
–нравственная
культура России
(ДНК России))

0,5 17 1 34 1 34 2,5 85

ИТОГО обязательная часть 26,5 901 28 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 147 4998
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2,5 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 10 340

Основы компьютерной
грамотности

1 34 1 34

Физическая культура
спортивные игры

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ (математика) 0,5* 17 0,5 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков
работы с географической
картой»

0,5
0,5

17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

ПРЕДМЕТ?? Анг яз (Родной
город) или?

0,5 ч 0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338
Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в 29 30 32 33 33



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
26-27
уч г

5 кл 6 кл
27-28
уч г

6 кл 7 кл
28-29
уч г

7 кл 8 кл
29-30
уч г

8 кл 9 кл
30-31
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами
Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

ИЗ Письма (методрекомендации)

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 5 класс -2026-20276 уч г

Урок о важном 1 34
Профориентация 1 34



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 30.08.2024
Директор МБОУ СОШ № 195

ПРОЕКТ ______/С. Н. Мельникова/
Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195

_____/С. Н. Мельникова
Выписка верна ….08.2026
Директор МБОУ СОШ № 195
____/С. Н. Мельникова/

Учебный план 6 класс (5-ти дневка) на 2026-2027 учебный год
Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Иностранный
язык

Анг яз 3 102 3 102 2 68 3 102 3 102 14 476

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 9

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего
края

3 102
68 ч
-

34 ч

3 102
(28 +
57+

17)

3 102
(28 +
57+

17 ч)

3 102
(34 +
68)

2 68
(23+
45) 14 476



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обществознание 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272
Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

-Труд
(технология)

2 68 2 68 2 68 1 34 0,5 17 7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Духовно
–нравственная
культура России
(ДНК России)

1 34 1 34

ИТОГО обязательная часть 27 918 28 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 147,5 5015
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 9,5 323

Основы компьютерной 1 34 1 34



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

грамотности
Физическая культура
спортивные игры

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ (математика) 0,5* 17 0,5 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков
работы с географической
картой»

0,5
0,5

17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
25-26
уч г

5 кл 6 кл26-27
уч г

6 кл 7 кл
27-28
уч г

7 кл 8 кл
28-29
уч г

8 кл 9 кл
29-30
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 5 класс -2025-2026 уч г

Урок о важном
Профориентация





Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 30.08.2024
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

ПРОЕКТ Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195
_____/С. Н. Мельникова/
Выписка верна ….08.2026

Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

Учебный план 7 класс (5-ти дневка) на 2026-2027 учебный год
Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Иностранный
язык

Анг яз 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 19

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего
края

2 68
3 102

(28 +
57+

17)

3 102
(28 +
57+

17 ч)

3 102
(34 +
68)

2 68
(23+
45) 13 442



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обществознание 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272
Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

-Труд
(технология)

2 68 2 68 2 68 1 34 0,5 17 7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России (ОДНКР)

1 34 1 34

ИТОГО обязательная часть 27 918 28 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 147,5 5015
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 9,5 323

Компьютерная графика 1 34 1 34



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Физическая культура
спортивные игры

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности

0,5
2 пол

17 0,5 17

География НСО 0, 5
1 пол

17 0,5 17

ППРМЗ (математика) 0,5* 17 0,5 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков
работы с географической
картой»

0,5

0,5

17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338



Предметная
Область
c 2024-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
24-25
уч г

5 кл 6 кл25-26
уч г

6 кл 7 кл
26-27
уч г

7 кл 8 кл
27-28
уч г

8 кл 9 кл
28-29
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 6 класс -2025-2026 уч г

II часть
Урок о важном
Профориентация





Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 30.08.2024
Директор МБОУ СОШ № 195

ПРОЕКТ ______/С. Н. Мельникова/
Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова /

Выписка верна …08.2026
Директор МБОУ СОШ № 195

_______/С.Н. Мельникова/

Учебный план 8 класс (5-ти дневка) на 2026-2027 учебный год
Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442
Иностранный
язык

Анг яз 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Математика

Алгебра и нач
матем анализа

5 170 5 170

3 102 3 102 3 102 19

952
Геом 2 68 2 68 2 68 6
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
История -Всеобщая

история -
История
России
-История
нашего края

2 68 2 68
(23 +
45)

3 102
(28

+ 57+
17 ч)

3 102
(34 +
68)

2 68
(23+
45) 12 408

Обществознание 1 34 1 34 2 68
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Изобразительное
искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Технология
-Труд
(технология)

2 68
2 68 2 68 1 34 0,5* 17

7,5 255

Физическая
культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России (ОДНКР)

1 34 1 34 2 68

ИТОГО обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 148,5 5049
Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

2 68 1 34 2 68 2 68 1,5* 51 8,5 289

Компьютерная графика 1 34 1 34
Физическая культура
(командные игры)

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Экология растений и
культура исследовательской
деятельности(+проект)

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ (математика) 0,5* 17 1 17
-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ грамотность)
-Финансовая грамотность

-Ест науч гр –«Географическая
карта. Развитие навыков работы с
географической картой»

0,5
1 пол
0,5

2 пол

17
17

0,5 17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с картой )

0,5 17 0,5 17

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338
Учебные недели 34 34 34 34 34
Максимально допустимая 29 30 32 33 33



Предметная
Область
с 2023-2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
23-24
уч г

5 кл 6 кл24-25
уч г

6 кл 7 кл
25-26
уч г

7 кл 8 кл26-27
уч г

8 кл 9 кл
27-28
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами
Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

986 1020 1088 1122 1122 5338

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 7 класс -2025-2026 уч г

II часть
Урок о важном
Профориентация



Титульный лист



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП ООО МБОУ СОШ№ 195
Выписка верна 30.08.2024

ПРОЕКТ Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195
_____/С. Н. Мельникова/

Выписка верна ……08.2026
Директор МБОУ СОШ № 195
_______/С. Н. Мельникова/

Учебный план 9 класс (5-ти дневка) на 2026-2027учебный год
Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Обязательная часть
Русский язык 5 175 6 204 4 136 3 102 3 102 21 719
Литература 3 105 3 102 2 68 2 68 3 102 13 445
Иностранный
язык

Анг яз 3 105 3 102 3 102 3 102 3 102 15 513



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

5 175 5 170

3 102 3 102 3 102 19

957
Геом 2 68 2 68 2 68 16
Вероят и
статистика

1 34 1 34 1 34 3

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102
Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 35 1 34 1 34 2 68 2 68 7 239
История История

России:
-Всеобщая
история

2 70 2 68
(45 +
23)

2 68
(45 +
23)

2 68
(45 +
23)

2
(23 +
45)

68 10 342

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
География 1 35 1 34 2 68 2 68 2 68 8 273



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Изобразительное
искусство

1 35 1 34 1 34 3 103

Музыка 1 35 1 34 1 34 1 34 4 137

Технология
-Труд
(технология)

2 70 2 68
2 68 1 34 0,5 17

7,5 257

Физическая
культура

2 70 2 68 2 68 2 68 2 68 10 342

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

1 34 1 34 2 68

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России (ОДНКР)

1 35 1 34 2 69

ИТОГО обязательная часть 27 945 29 986 30 1020 31 1054 31,5 1071 148,5 5076
Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

2 70 1 34 2 68 2 68 1,5* 51 8,5 291

Компьютерная графика 1 35 1 35
Физическая культура 1 35 1 34 1 34 3 102



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

(командные игры)
Экология растений и

культура
исследовательской
деятельности
(+проект)

0,5 17 0,5 17

География НСО 0, 5 17 0,5 17
ППРМЗ –математика 1 34 0,5*

2
полуго

д

17 1,5 51

-Функциональная
грамотность:
(работа с текстом -
ЧИТАТЕЛЬСКАЯ
грамотность)-Ест науч гр
–«Географическая карта.
Развитие навыков работы с
географической картой»

0,5
0,5

17
17

0,5
2 пол

17 1,5 51

Индивидуальный проект
(география – работа с
картой )

0,5
1 пол

17 0,5 17



Предмет
ная
Область
с 2022
года
по 2025

Учебный
предмет

Уе
бн
ый

ку
рс

5-ти дневная неделя

Не
де
л

я Го
д

Количество часов в неделю / год
5 кл
22-23
уч г

5 кл 6 кл
23-24
уч г

6 кл 7 кл
24-25
уч г

7 кл 8 кл25-26
уч г

8 кл 9 кл
26-27
уч г

9 кл 5-9
кл

5-9
кл

Всего часов 29 1015 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5367
Учебные недели 35 34 34 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 5; 6; 7; 8; 9-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

1015 1020 1088 1122 1122 5367

Внеурочная деятельность (учебные курсы). 9 класс -2026-2027 уч г

Урок о важном
Профориентация

НИСО



Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может
составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33
часа

(9 кл Труд (технология)



Титульный лист


