
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП СОО МБОУ СОШ № 195
Выписка верна 29.08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

ПРОЕКТ

Учебный план универсального профиля 10-11 кл (5-ти дневка)
2025-2027 учебный год . Класс 11 А (английский язык и биология)

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
А

10 класс
25-26 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

10-11
кл

10-11
кл

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 4 136
Литература Б 3 102 3 102 6 204
Иностранный
язык

Анг
язык

У 5 170 5 170 10 340



Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
А

10 класс
25-26 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

10-11
кл

10-11
кл

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

Б 2 68 3 102 5 170

Геом Б 2 68 1 34 3 102
Вероят и
статистика

Б 1 34 1 34 2 68

Информатика Б 1 34 1 34 2 68
Физика Б 2 68 2 68 4 136
Химия Б 1 34 1 34 2 68
Биология У 3 102 3 102 6 204
История История

России
-
Всеобщая
история

Б 2 68 2 68 4 136

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136
География Б 1 34 1 34 2 68
Физическая
культура

Б 2 68 2 68 4 136



Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
А

10 класс
25-26 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

10-11
кл

10-11
кл

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

Б 1 34 1 34 2 68

Индивидуальный
проект

1 34 - - 1 34

ИТОГО Б-23
У-8

31 1054
(782/ 272)

30 1020
(748/272)

61 2074
(1530/544)

Часть 2, формируемая
участниками
образовательных
отношений

3 102 4 136 7 238

КАТ (комплексный анализ
текста)

1 34 1 34 2 68

Спортивные командные
игры

1 34 1 34 2 68

Практические
вопросы
обществознания

- 1 34 1 34

Роль географии в
познании мира

- 0,5
1 полугод

17 0,5 17



Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
А

10 класс
25-26 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

11 класс
26-27 уч г
А

10-11
кл

10-11
кл

ППРМЗ (математика) 1 34 0,5
2 полугод

17 1,5 51

Всего часов 34 1156 34 1156 68 2312
Учебные недели 34 34 68
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с действующими
санитарными правилами и
нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка
за период обучения в 10; 11-х
классах в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами в часах,
итого

1156 1156 2312

Внеурочная деятельность (учебные
курсы)

Избранные вопросы
математики для ГИА*

1 34 1 34

* Урок о важном 1 34 1 34 2 68
* Профминимум 1 34 1 34 2 68



Расчет часов на уровень образования. В СОО минимум 2312 часов, максимум 2516 часов.

ИЗМЕНЕНИЯ (предварительно) в 2026-2027 уч году
Часть 1 (
Обществознание – 2 ч (была запись 1,5 ч)
Часть 2 (всего 4 часа)
КАТ – 1 ч
Спортивные игры – 1 ч
Практические вопросы обществознания – 1 ч
Роль географии в познании мира- 0,5 ч ( было 0,5)
ППРМЗ – 0,5 ч (2 полуг)

16 предметов (не менее 13 ти). Изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне
*** 10 классы. Мальчики –учебные сборы в июне



Титульный лист



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №195»

Выписка из ФОП СОО МБОУ СОШ № 195
Выписка верна 29..08.2025
Директор МБОУ СОШ № 195
______/С. Н. Мельникова/

ПРОЕКТ

Учебный план гуманитарного профиля 10-11 кл (5-ти дневка)
2025-2027 учебный год . Класс 11 Б (анг яз и обществознание)

Предметная
область
для
2024-2025 уч г

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
Б

10 класс
25-26 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

10-11
кл

10-11
кл

Обязательная часть
Русский язык Б 2 68 2 68 4 136
Литература Б 3 102 3 102 6 204
Иностранный
язык

Анг
язык

У 5 170 5 170 10 340



Предметная
область
для
2024-2025 уч г

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
Б

10 класс
25-26 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

10-11
кл

10-11
кл

Математика

Алгебра и
нач матем
анализа

Б 2 68 3 102 5 170

Геом Б 2 68 1 34 3 102
Вероят и
статистика

Б 1 34 1 34 2 68

Информатика Б 1 34 1 34 2 68
Физика Б 2 68 2 68 4 136
Химия Б 1 34 1 34 2 68
Биология Б 1 34 1 34 2 68
История История

России
-
Всеобщая
история

Б 2 68 2 68 4 136

Обществознание У 4 136 4 136 8 272
География Б 1 34 1 34 2 68
Физическая
культура

Б 2 68 2 68 4 136



Предметная
область
для
2024-2025 уч г

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
Б

10 класс
25-26 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

10-11
кл

10-11
кл

Основы безопаснос
ти и защиты
Родины

Б 1 34 1 34 2 68

Индивидуальный
проект

1 34 - - 1 34

ИТОГО Б-22
У-9

31 1054
(748/306)

31 1054
(748/306)

62 2108
(1496/612)

Часть 2, формируемая
участниками
образовательных
отношений

3 102 3 102 6 204

КАТ (комплексный анализ текста) 1 34 1 34 2 68
Спортивные командные игры 1 34 1 34 2 68
Роль географии в
познании мира

- 0,5 17 0,5 17

ППРМЗ (математика) 1 34 0,5
2 полугод

17 1,5 51

Всего часов 34 1156 34 1156 68 2312
Учебные недели 34 34 68



Предметная
область
для
2024-2025 уч г

Учебный
предмет

Уе
бн

ый
ку

рс

Ур
ов

ен
ь

5-ти дневная неделя

Не
де
ля

Го
дКоличество часов

в неделю / год
Количество часов
в неделю / год

10 класс
25-26 уч г
Б

10 класс
25-26 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

11 класс
26-27 уч г
Б

10-11
кл

10-11
кл

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 10; 11-х классах в
соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами
в часах, итого

1156 1156 2312

Внеурочная деятельность (учебные курсы)

(в процессе согласования)
Избранные вопросы
математики для ГИА*

1 34

* Урок о важном 1 34 1 34
* Профминимум 1 34 1 34

Расчет часов на уровень образования. В СОО минимум 2312 часов, максимум 2516 часов.



16 предметов (не менее 13 ти). Изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне
*** 10 классы. Мальчики –учебные сборы в июне



Титульный лист


